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邓铁涛浴足方治疗高血压病 ��� 例临床观察

张广清
’

邱 定荣
’

摘要 目的
�

观察邓铁涛浴足方浴足治疗高血压病的临床疗效
，

为中药浴足方浴足治疗和护理高血压病的推广应用提供依

据
。

方法
�

采用临床单纯随机分组方法
，

将 �� 。 例住院高血压患者随机分为试验组和对照组
，

建立数据库
，

运用描述性分析
、
�

检验
、

丫 检验及秩和检验等方法
。

结果
�
���两组高血压患者降压疗效 比较差异有显著性 �尸� 。

�

�� ����� 高血压患者各中医证

型治疗前后变化情况组间比较
，

肝火亢盛型患者治疗两周后收缩压差
、

舒张压差 �人院值 一疗后 �周值�组间比较
，

差异均无显

著性 ��� 。
�

����痰湿奎盛型患者治疗两周后收缩压差
、

舒张压差 �入院值 一 疗后 �周值�组 间 比较
，

差异均有显著性 ��
，
�

�
�

�� ��气虚痰癖型患者治疗两周后收缩压差
、

舒张压差 �人院值 一疗后 �周值�组间比较
，

差异均有显著性 ��� 。
�

沉 �
。

结论
�

邓铁涛浴足方降压效果确切
，

对最常见的气虚痰癖型
、

痰湿奎盛型疗效尤佳
，

值得临床推广应用
。
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高血压是引起脑卒中
、

冠心病和肾功能衰竭的重

要危险因索
。

西药降压药新品种繁多
，

但有副作用多的

缺点
，

不能有效防止高血压复发及病情进展
。

据报道
，

中药浴足有较好的降压作用 巨’一 ‘ 〕 ，

且无副作用
、

安全可

靠
，

但通过临床随机对照研究的报道不多见
。

本研究对

高血压患者采用临床单纯随机对照分组的方法
，

用邓

铁涛浴足方浴足护理高血压病各中医证型病例
，

依照

研究设计的要求进行临床试验观察并评定疗效
，

现报

道如下
。

� 临床资料

本研究共纳人 ��� 例
，

均来源于广东省中医院心

脏 四科及心脏一科 ����年 �� 月一 ����年 �月住院

的高血压患者
，

男 �� 例
，

女 �棋 例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平

均 ���士���岁
，

病程 �个月一 ��年
，

平均 �年
。

中医辨

证分型
�

肝火亢盛型 �� 例
，

阴虚阳亢型 � 例
，

阴阳两

基 金项 目
�

����� 年广 东省 中 医 药管理 局 立 项 项 目�粤 中 民

�������� 号 �〔�������

厂州 中氏 药大学第二 临床厌学院
�

广 东省广州市大德路

���号 ������。 �

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

������一 ��一 ���

虚型 ��例
，

痰湿雍盛型 �� 例
，

气虚痰疲型 ��例
，

风痰

上扰型 �例
，

痰疲阻络型 �例
。

随机将 ���例高血压患

者分为治疗组 ��� 例
，

对照组 ���例
，

除人院时的收缩

压高值与舒张压高值组间差异有显著性 ��� 。
�

�� �外

�已采用协方差分析�
，

两组在性别
、

年龄
、

吸烟
、

饮酒
、

病史
、

心率
、

平均血压等方面
，

差异均无 显著性 ���

�
�

���
，

具有可比性
。

诊断标准
�

西医诊断参照们 ���������� 高血压

处理指南 》 ，

中医诊断参照 ����年卫生部颁布的《中药

新药治疗高血压病临床研究指导原则 》 ，

分为肝火亢盛

型
、

阴虚阳亢型
、

阴阳两虚型
、

痰湿奎盛型
。

纳人标准
�

年龄 ��一 ��岁
，

西 医诊断为高血压病

及在中医辨证分型范畴内的住院患者
，

均 可纳入试验

病例
。

排除 �� 岁以下或 �� 岁以上
，

合并严重心
、

脑
、

肾

疾病及糖尿病
、

昏迷
、

精神病患者
，

以及不合作
、

未按计

划实施者
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 研究方法
�

采用临床单纯随机对照分组方法
，

将

��� 例住院高血压患者按人院时的先后顺序均分为试
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验组和对照组
，

试验组内服基础降压药
，

每 日下午用邓

铁涛浴足方浴足 �次 �对照组内服基础降压药
，

每 日下

午用温水浴足 �次
。

邓铁涛浴足方组成
�

怀牛膝
、

川芍

各 ���
，

天 麻
、

钩藤 �后 下 �
、

夏枯 草
、

吴 茱 英
、

肉桂 各

���
。

上方加水 ������煎煮
，

水沸后再煮 �� 分钟
，

取

汁温热 �夏季 ��一�� �
，

冬季 �����
‘

��
，

倒进恒温浴

足盆内浴足 �� 分钟
，

每 日 �次
，

浴足后卧床休息
，

统一

用欧姆龙电子血压计测量平卧右上臂血压
，

分别于浴

足前
、

浴足结束后 �小时
、

�小时各测量 �次
，

浴足期

间随时观察患者反应
，

并做好记录
，

疗程为 �一�周
。

温

水浴足操作方法同上
。

�� � 观察指标
�
���临床症状和体征

�

头痛
、

头晕
、

胸

闷
、

心悸
、

心率
、

舌
、

脉的变化 ����药物起效和持续 时

间 ��� �不 良反应情况
。

�
�

� 统计学方法
�

采用 ������
� �

�

�� 统计软件包建立

数据库
，

并将数据库转化生成 �����
�

�统计软件包
，

进行校对审核无误后进行数据分析
，

统计分析采用描

述性分析
、
�检验

、

协方差分析
、

丫 检验及等级资料的

秩和检验等方法
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判定标准
�

参照卫生部颁布的 《中药新药治

疗高血压病临床研究指导原则 》疗效标准
。

���降压标

准
�

显效
�

舒张压下 降 ������ 以上
，

并达到正常范

围 �舒张压虽未降到正常
，

但 已下降 ������或以上
�

须具备其中一项
。

有效
�

舒张压下降不到 ������
，

但

已 降 到 正 常 范 围 �舒 张 压 较 治 疗 前 下 降 �� �

������
，

但未达到正常范 围 �收缩压较治疗前下降

������ 以上 �须具备其中一项
。

无效
�

未达到以上标

准
。

���症状疗效标准
�

显效
�

原有症状完全消失或显著

减轻 �有效
�

主要症状大部分消失或减轻
�
无效

�

治疗前

后症状无减轻
。

�
�

� 两组患者临床疗效比较
�

表 �示
，

治疗两周后
，

疗

效不同等级经组间比较
，

差异有显著性 ��� 。
�

���
。

提

示治疗两周后两组病情转归分期不同
，

试验组优于对

照组
，

说明邓铁涛浴足方浴足治疗高血压病效果优于

普通治疗组
。

�
�

� 两组患者不同时间血压值及差值 比较
�

表 �示
，

患者人院时收缩压
、

舒张压组间 比较
，

差异有显著性

�尸��
�

���
，

试验组均高于对照组 �治疗两周后组间比

表 � 两组患者临床疗效 比较�例����

组别 例数 显效 有效 无效 总有效

试验组 ��� ������
�

�� ���
�

�� � ��������
�

��

对照组 ��� �����
�

�� ��仁��
�

�� �����
�

�� ������
�

��

表 � 两组患者不同时间血压值及差值 比较 �����
，

牙士 、�

项 目 组别 例数 血压值

人院时收缩压

人院时舒张压

治疗两周后收缩压

治疗两周后舒张压

治疗两周后收缩压差

治疗两周后舒张压差

试验组

对照组

试验组

对照组
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表 � 两组患者不同中医证型治疗前后不同时间点血压变化比较�����行士
、 �
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，
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较
，

差异无显著性 ��� 。
�

�� ��治疗两周后的差值 �疗

前值 一疗后值�组间毕较
，

差异有显著性 ��� �� �‘ �，

提示治疗两周后治疗组血压改善优于对照组
。

�
�

� 两组患者不同
狐

证型治疗前后不同时间点血

压变化比较
�

表 �示
，

患者治疗 �周
、

�思时收缩压差
、

舒张压差 �疗前值 一 疗后值 �以及治疗两周后收缩压

差
、

舒张压差�人院值一疗后 �周值�组间比较
，

中医证

型为肝火亢盛型患者差异均无显著性 �尸� �
�

�� ��中

医证型为气虚痰窟型患者差异均有显著性 �尸� �
�

��

或 尸� 。
�

���
，

提示 中医证型为气虚痰疲型高血压患者

经治疗后血压改善试验组优于对照组 �中医证型为痰

湿奎盛型患者治疗 �周
、

�周 时收缩压差
、

舒张压差

�人院值 一疗后 �周值�组间 比较
，

差异有显著性 ���

�
�

�� �
，

提示中医证型为痰湿奎盛型的患者经治疗后血

压改善试验组优于对照组
。

�
�

� 不 良反应情况
�
��。 例 中

，

试验组出现 �例首次

用药后皮肤痉痒
，

第 �天未见痉痒
，

继续用药后未再出

现皮肤痰痒
。

采用确切概率法统计
，

试验组不 良反应发

生率为 �
�

���
，

组间比较差异无显著性����
�

���
。

� 讨论

浴足属于中医外治之法
。

邓铁涛教授曾运用浴足

法治疗下肢静脉曲张
，

取得满意的临床疗效闭 �吴焕林

等困曾运用邓铁涛浴足方治疗高血压病 �� 例
，

亦取得

较好的临床疗效
。

但浴足前测量浴足汤药的温度
，

检查

浴足盆的性能
、

患者的皮肤及生命体征情况 �浴足过程

中注意观察患者的神志有无不 良反应
，

对一些神疲乏

力头晕者
，

应在旁守护
，

做好安全措施
。

天气寒冷时注

意保暖
。

若使用专门设计的恒温浴足盆
，

最好启动浴足

盆的按摩功能
，

按摩足底 的涌泉穴
，

效果更佳 �浴足完

后抹干脚
，

协助患者卧床休息
，

注意观察患者皮肤及生

命体征情况
，

若出现皮肤痰痒等不适及时处理
。

如患者

有足被裂
，

浴足 的水温不宜太高
，

浴足后涂肤必润软

膏
。

操作完毕后
，

浴足盆进行清洁消毒
。

现代中药药理研究表明
，

邓铁涛浴足方中怀牛膝
、

川芍
、

天麻
、

钩藤
、

肉桂
、

吴茱英
、

夏枯草均有降压作用
，

其中怀牛膝
、

川芍
、

昊茱英还有利尿作用
，

钩藤有钙拮

抗作用
，

肉桂有扩张外周血管
、

降低外周血管阻力的作

用 ��〕 。

本研究表明
，

邓铁涛浴足方对高血压病降压效果

确切
，

对最常见的中医证型气虚痰疲型
、

痰湿奎盛型的

降压效果显著
，

对肝火亢盛型的降压效果不明显
，

阴虚

阳亢型
、

阴阳两虚型
、

风痰上扰型
、

痰癖阻络型 由于样

本例数过少
，

不便进行统计分析
，

有待于扩大样本量
，

进一步探讨和研究
。

本法治疗高血压病方法简单
，

安全

无副作用
，

疗效确切
，

值得临床推广应用
。
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